Lundi 2 novembre

Macédoine de légumes
fagon Saint Hubert
-

Emincé de cuisse
de poulet
(Filet de hoki MSC) @
Sauce barbecue

)
WY

Semoule BIO

¥ Menus du 2 au 6 novembre

Y2

Mardi 3 novembre
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Mercredi 4 novembre

Salade de pépinettes
a la menthe

Nuggets de poisson
(Nuggets de blé)

Carottes Vichy

Fromage blanc sucré

Fruit de saison
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(" 7)PAR NOS @ PRODUIT Q PRODUIT
CHEFS LABELLISE PECHE
DURABLE

PRODUIT ) Nad

REGIONAL o

Jeudi 5 novembre

Salade mélée au miel
et balsamique
(:ziz

Fusilli BIO
aux lentilles BIO
et épices

Saint Nectaire AOP

00

Compote pomme (B¢
et marrons

Vendredi 6 novembre

CaRe olive et emmental

Jambon blanc LR
(Falafels)

@)

Haricots verts BIO tomatés
@@z
=

Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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N\enus du 9 au 13 novembre  Lesende: O QI

api, * y 2 Eymees ONR @ reoe
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Lundi 9 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre
V7 g\
Tarte au fromage ) Pasta party | | Sg

Taboulé (semoule BIO)

i LYo

Salade coleslaw rouge

Cordon bleu de dinde FR Dos de colin MSC au four aux pommes
(Pané promager) du . (Omelette BIO nature) =
stock tampon @ 0 ey

Allumettes de porc
(*Communication par mail (Poisson MSC)L&
Chou fleur CE2 établie au préalable. Petits pois CE2 au jus Pacon carbonara
( '>® Pensez a vérifier vos @

quantités du stock et a

recommander si nécessaire. _ A Torsades
Fromage de chevre Livraison uniquement de Q 5 @
a tartiner laitages‘) . = / 2

Q

Emmental BIO rdpé Q
Fruit de saison

I,
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N\enus du 16 au 20 novembre Lesende: O

PRODUIT

REGIONAL
CUISINES
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Lundi 16 novembre

Macédoine de légumes
Pagon cocRktail

Sauté de porc

(Filet de saumon MSC) €@
Sauce rougail

L0
Blé BIO pilaf

Coulommiers

Fruit de saison

Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre

Crépe au fromage

Boulettes au boeuf
(Poisson pané MSC) (2
Sauce au jus
0

Purée de pommes de terre
et brocolis
(D
g

Suisse sucré

Pomme au pour
caramélisée

sv

Jeudi 19 novembre

Salade de coquillettes BIO
au basilic

20

Omelette aux fines herbes

Haricots beurre a l'échalote

Verre de lait

Cake du chel? aux péches

I,

Vendredi 20 novembre

Carottes rdpées au citron
8

Pavé de merlu MSC
(Jambon blanc LR) )
Sauce au curcuma

Riz BIO créole

0

Cantal AOP
09

Mousse au chocolat
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. N\enus du 23 au 27 novembre Lesende: g L
0ty Fhe A= CHEF e o
\n ’*La AJJ .r‘ ’

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Ois .
Salade de perles a l'ail Betteraves BIO () Bar a soupe @ Endives fagon Caesar
<) a la framboise (77
& . ‘0 Velouté de potimarron . '
Sauté de dinde = aux 4 épices, crottons et lait Beignet de calamars
(Omelette nature) e a la romaine
Sauce au thym QJ) (Nuggets de blé)
é;) Tortillas de pommes de ,v“ Jambon blancg
) terre a la piperade @ @ (Saucisse végétale)
Courgettes sautées L / Q B Carottes au curcuma
ala }?”}“te ) . > Coquillettes BIO 4 (7
Ly e“ e ' ]
Saint Nectaire AOP Fromage blanc aux Pruits = P and Yaourt sucré

00

Fruit de saison Crépe sucrée

Cake poire chocolat
du chep {7

I,



Aujourd’hul, chez Api :

e g
elouté de potimarron
aux 4 épices, crodtons |

Coquillettes BIO
Emmental BIO rapé
Fruit de saison




